NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Svétovy den dusevniho zdravi: dusevni onemocnéni prozije v Cesku
rocné kazdy padty ¢lovék

Dle neddvného vyzkumu Ndrodniho tstavu dusevniho zdravi proZije dusevni onemocnéni v Cesku
kaZdy rok priblizné kaZdy pdty obyvatel (21,7 %). Témér 4 % lidi zaZije zdvaZnou depresi, vice nez
7 % proZivd tizkosti, priblizné 1 z 15 (6,4 %) je zdvisly na alkoholu, ostatni projdou psychotickymi
nebo jinymi poruchami. Na tuto problematiku globdlné upozorriuje Svétovy den dusevniho zdravi,
ktery pripadd na 10. fijna.

Vétsina lidi s duSevnim onemocnénim se neléci

»VétSina zminénych poruch podstatné znesnadiuje nebo i znemoziuje témto lidem bézné
fungovani: na Skale od 12 az do 60, ktera vyjadiuje plné fungovani aZ iplnou neschopnost,
zdrava populace skdrovala v primeéru 14,9 bod, lidé zneuzivajici alkohol 16,5 bodg, lidé
zneuzivajici jiné navykové latky 17 bod, lidé s uzkostnymi poruchami 20,5 bod, lidé

s poruchami nalady 22,4 bodt a lidé s psychotickymi poruchami 23,1 bodg,“ vysvétluje PhDr.
Petr Winkler, vedouci vyzkumného programu Socialni psychiatrie v Narodnim dstavu
dusevniho zdravi. VétSina lidi s duSevnim onemocnénim se pritom neléci: u izkostnych poruch
se neléci 61 %, u poruch nadlady 69 % a u zavislosti na alkoholu dokonce 93 % lidi.

,DuSevni a fyzické zdravi jsou tésné propojeny. Lidé se zadvaZnym fyzickym onemocnéni maji
veétsi riziko, Ze se u nich vyvine dusevni onemocnéni a naopak, pritomnost dusevniho
onemocnéni zhorsuje prognézu u fyzickych onemocnéni, a lidem s duSevnim onemocnénim se
dostava znatelné horsi péce o fyzické zdravi. Navic je zde celé oblast psychosomatiky, kdy
mnohé problémy fyzického razu mohou mit své kofeny v psychice, coz je patrné napriklad
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u riiznych koznich onemocnéni,“ upozornuje doktor Winkler.

Ro¢ni naklady: v Cesku pies 10 miliard EUR

Vysoka zatéz zptisobovana dusevnimi onemocnénimi se neodrazi jen ve zdravotnich
ukazatelich, kdy deprese je vedouci pric¢ina neschopnosti spojené s onemocnénimi a sebevrazda
druhou nejcastéjsi pricinou umrti u mladych lidi, ale ma také zavazné ekonomické dopady.
Naklady na poruchy mozku, tedy na du$evni a neurologicka onemocnéni, se v CR v roce 2010
vySplhaly na 10,2 mld. EUR a v Evropé na témér 800 mld. EUR.

Tento tyden se v Londyné kona Globalni ministersky summit o duSevnim zdravi, kde by mélo
dojit k podepsani globalni deklarace obsahujici politicky zavazek jednotlivych statl o vétsi
podpore dusevniho zdravi. Ceska republika tento zavazek v poslednich letech viditelné napliiuje
v ramci reformy psychiatrické péce. Jeji soucasti je i osvéta a destigmatizace, o kterou se stara
Narodni ustav dusevniho zdravi a nespocet organizaci a individualnich lidi, pfedevsim téch,
kteri zajiSt'uji nebo Cerpaji sluzby pro lidi s duSevnim onemocnénim, a kteri se sjednocuji

v iniciativé Na rovinu.

,Cilem destigmatizace je zbavit se piedsudkii, které nadm brani zlepSovat péci o dusevni zdravi
a vedou k diskriminaci lidi s dusevnim onemocnénim, cilem osvéty je zlepsit gramotnost
populace, ktera Casto viibec netusi, jak vypada deprese ¢i izkost. Je na case zacit mluvit

o duSevnim zdravi na rovinu,“ uzavira doktor Winkler.



